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Arolwg Llais y Dysgwr 
2026

Os wyt ti angen cymorth, gofynna i dy diwtor neu 

cer i www.learnervoicesurvey.co.uk/learner

Os gweli di’n dda, cwblha’r arolwg hwn gan 

ddefnyddio pen neu bensil.

Pan fyddi di wedi gorffen, postia’r arolwg i 

IFF Research gan ddefnyddio'r amlen 

ragdaledig. Nid oes angen i ti ddefnyddio 

stamp.

Cod darparwr 

dysgu:



2

Diolch yn fawr am gymryd rhan yn Arolwg Llais y Dysgwr 2026.

Trwy gymryd rhan byddi di’n helpu colegau, darparwyr dysgu a Medr i benderfynu beth 

yw’r ffordd orau o wella’r profiad dysgu i ddysgwyr fel ti. Medr yw’r sefydliad sy’n cyllido 

ac yn cadw golwg ar addysg bellach yng Nghymru.

Bydd yr arolwg yn cymryd tua 10 munud i’w gwblhau. Bydd yn gofyn i ti am dy brofiadau 

wrth ddysgu, a dy farn am dy goleg. Yn y rhan fwyaf o’r cwestiynau, mae gyda ti ddewis 

o atebion, neu gelli di ateb ‘ddim yn gwybod’ os nad wyt ti’n siŵr.

Bydd dy atebion yn mynd i gwmni arolwg o’r enw IFF Research. Fydd dy athrawon neu 

diwtoriaid ddim yn gwybod dy fod di wedi cymryd rhan nac yn gallu gweld dy atebion. 

Bydd IFF Research a Medr yn cadw’r holl atebion yn gyfrinachol. 

I ddysgu mwy am yr ymchwil, ac i weld yr hysbysiad preifatrwydd, cer i 

www.learnervoicesurvey.co.uk/learner

Os oes gyda ti unrhyw gwestiynau, neu os oes angen cymorth arnat ti i gwblhau’r arolwg 

hwn, cysyllta â thîm IFF Research drwy ffonio 0808 175 9183 neu anfon e-bost i 

learnervoicesurvey@iffresearch.com.

Arolwg Llais y Dysgwr 

Sut i ateb yr holiadur

Gellir ateb y rhan fwyaf o'r cwestiynau trwy dicio'r blwch neu'r blychau sy'n 

berthnasol i ti, fel hyn:



S1. Cyn i ni ddechrau, rho dy rif adnabod dysgwr. Os wyt ti ddim yn siŵr beth yw’r rhif, 

gofynna i dy ddarlithydd, dy diwtor neu dy aseswr.

Bydd IFF Research yn defnyddio hwn i gysylltu dy atebion yn yr arolwg gyda gwybodaeth 

sydd ar Gofnod Dysgu Gydol Oes Cymru.  Mae’n dal i olygu y bydd dy atebion yn 

gyfrinachol, a fydd neb y tu allan i IFF Research yn gwybod sut oeddet ti wedi ateb.

S2. Pa un o’r brawddegau nesaf yw’r disgrifiad gorau o’r prif gwrs neu’r rhaglen 

ddysgu rwyt ti’n eu dilyn ar hyn o bryd yn dy goleg?

S2a. Wyt ti’n astudio’n…

Gwybodaeth DysgwrSgriniwr

Astudiaeth Addysg Bellach (AB) 

Lle rwyt ti’n gweithio tuag at gymhwyster cydnabyddedig neu raglen astudio fel 

Safon Uwch, BTEC ac ati

Prentisiaeth

Lle mae’r rhaglen yn cynnwys astudiaeth a dysgu yn y swydd gyda chyflogwr 

Dysgu oedolion yn y gymuned 

Dosbarthiadau rhan amser neu wersi gyda’r nos mewn lleoliadau lleol fel 

canolfannau cymunedol 

Ddim yn gwybod

Llawn amser

Rhan amser
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S7. Beth yw enwau dy brif gyrsiau neu bynciau? Rhestra hyd at bedwar.

Dylet ti nodi lefel pob cwrs, os rwyt ti’n ei wybod. 

Er enghraifft “Bioleg Safon Uwch”, “BTEC Busnes Lefel 3”, “Iechyd a Gofal Cymdeithasol 

Lefel 2” ac ati.

S9. Ym mha gampws neu gangen yn dy goleg wyt ti’n astudio fwyaf ar gyfer y cwrs 

hwn / y cyrsiau hyn?

Gwybodaeth DysgwrSgriniwr

4
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Dyw hyn ddim yn berthnasol –

Rydw i’n astudio ar-lein yn unig

Dyw hyn ddim yn berthnasol – Rydw 

i’n astudio yn fy ngweithle yn unig 

Ddim yn gwybod Byddai’n well gen i beidio â dweud

1.

2.

3.

4.



A1. Gan feddwl am dy ddysgu ar hyn o bryd, i ba raddau wyt ti’n cytuno neu’n 

anghytuno â’r brawddegau nesaf?

Ticia un opsiwn yn unig ar gyfer pob brawddeg

Profiad cyn dechrauAdran A
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• Roedd gen i’r holl wybodaeth roeddwn ei hangen am fy nghwrs cyn dechrau

• Roedd gen i’r holl wybodaeth roeddwn ei hangen ynglŷn â lle i ddod o hyd i 

gefnogaeth gan fy ngholeg cyn i fi ddechrau (e.e. cyngor, arweiniad, cymorth 

ariannol)

Cytuno’n 

gryf

Cytuno Ddim yn 

cytuno nac 

anghytuno

Anghytuno Anghytuno’n 

gryf

Ddim yn 

gwybod

Amherthnasol –

doedd dim angen  

gwybodaeth arna i

Cytuno’n 

gryf

Cytuno
Ddim yn 

cytuno nac 

anghytuno

Anghytuno Anghytuno’n 

gryf

Ddim yn 

gwybod



B1. Meddylia am sut mae dy goleg yn dy gefnogi di a dy ddysgu.

Sut fyddet ti’n sgorio dy goleg am wneud pob un o’r canlynol…? 

Ticia un opsiwn yn unig ar gyfer pob brawddeg

Cymorth i Ddysgu Adran B
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• Gwneud yn siŵr dy fod di’n gwybod lle i fynd (neu bwy i ofyn) i gael cymorth 

ychwanegol gyda dysgu os byddi di ei angen (er enghraifft, newidiadau i 

ddyddiadau cwblhau asesiad, cymorth gydag ysgrifennu neu fathemateg, neu 

offer dysgu ychwanegol)

Da iawn
Gweddol 

dda

Ddim yn 

dda nac yn 

wael

Gweddol 

wael

Gwael 

iawn

Ddim yn 

gwybod

Amherthnasol

• Gwneud yn siŵr bod y mannau lle rwyt ti’n dysgu (er enghraifft ystafelloedd 

dosbarth, gweithdai, neu fannau ar-lein yn addas ar gyfer dy anghenion)

Ddim yn 

gwybod

Da iawn Gweddol dda
Ddim yn 

dda nac yn 

wael

Gweddol 

wael

Gwael 

iawn

• Sicrhau bod ymddygiad pobl wedi’i reoli’n dda, fel bod pawb yn gallu dysgu 

heb i neb dorri ar eu traws neu dynnu eu sylw

Ddim yn 

gwybod

Da iawn Gweddol dda Ddim yn 

dda nac yn 

wael

Gweddol 

wael

Gwael 

iawn



Cymorth i DdysguAdran B
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B2. Wyt ti wedi derbyn unrhyw gymorth dysgu gan dy goleg i dy gefnogi di gyda 

dy ddysgu? 

Gallai enghreifftiau gynnwys newidiadau i asesiadau, cymorth gydag ysgrifennu neu 

fathemateg, neu offer dysgu ychwanegol

Ateba’r cwestiwn hwn os wyt ti wedi derbyn cymorth ychwanegol.

B3. Yn gyffredinol, sut fyddet ti’n sgorio’r cymorth neu’r gefnogaeth ychwanegol 

rwyt ti wedi’i derbyn?

Nac ydw, gofynnais am gymorth ychwanegol 

ond dydw i ddim i wedi ei dderbyn

Nac ydw, dydw i ddim wedi bod angen 

unrhyw gymorth ychwanegol

Ydw, rydw i wedi derbyn cymorth ychwanegol

Ddim yn gwybod

Cer i B3

Cer i C1

Ddim yn 

gwybod
Da iawn Gweddol 

dda

Ddim yn 

dda nac yn 

wael

Gweddol 

wael

Gwael 

iawn



C1. Nesaf, hoffem i ti feddwl am dy brofiadau yn dy ddosbarthiadau gyda’r 

athrawon neu diwtoriaid rwyt ti’n dod i gysylltiad â nhw yn dy goleg.  

Os wyt ti’n gwneud mwy nag un cwrs, mae’r cwestiynau dilynol yn berthnasol i dy 

athrawon a thiwtoriaid ar draws y cyrsiau i gyd yn gyffredinol.

Sut fyddet ti’n sgorio dy diwtoriaid ac athrawon am wneud bob un o’r canlynol…? 

Ticia un opsiwn yn unig ar gyfer pob brawddeg

• Siarad am beth rwyt ti eisiau ei gael o dy ddysgu

Da iawn Gweddol dda Ddim yn 

dda nac yn 

wael

Gweddol 

wael

Gwael 

iawn

Ddim yn 

gwybod

• Esbonio’r gwaith y mae’n rhaid i ti ei wneud yn y dosbarth

Ddim yn 

gwybod

Da iawn Gweddol dda Ddim yn 

dda nac yn 

wael

Gweddol 

wael

Gwael 

iawn

• Darparu’r cwrs mewn ffordd sy’n cadw dy ddiddordeb

Ddim yn 

gwybod

Da iawn Gweddol dda Ddim yn 

dda nac yn 

wael

Gweddol 

wael

Gwael 

iawn

• Dy herio di i wneud dy waith gorau

Ddim  yn 

gwybod

Da iawn Gweddol dda Ddim yn 

dda nac yn 

wael

Gweddol 

wael

Gwael 

iawn

Dysgu, Addysgu ac AsesuAdran C
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• Esbonio’n glir sut fyddet ti’n cael dy asesu

Ddim yn 

gwybod

Da iawn Gweddol dda Ddim yn 

dda nac yn 

wael

Gweddol 

wael

Gwael 

iawn

• Gwrando arnat ti am beth rwyt ti ei angen i dy helpu i ddysgu

Ddim yn 

gwybod

Da iawn Gweddol dda Ddim yn 

dda nac yn 

wael

Gweddol 

wael

Gwael 

iawn

• Rhoi adborth i ti i dy helpu i wella dy waith

Ddim yn 

gwybod

Da iawn Gweddol dda Ddim yn 

dda nac yn 

wael

Gweddol 

wael

Gwael 

iawn

Dysgu, Addysgu ac AsesuAdran C
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D1. Sut fyddet ti’n disgrifio dy allu yn y Gymraeg?

Ticia un yn unig

Y GymraegAdran D

Rydw i’n gallu defnyddio rhai geiriau neu ymadroddion Cymraeg (e.e. cyfarchion)

Rydw i’n gallu siarad am bynciau cyfarwydd yn Gymraeg (e.e. astudiaethau, 

gwaith, neu hobïau)

Rydw i’n gallu siarad yn glir am amrywiaeth eang o bynciau a rhannu fy marn 

yn Gymraeg

Rydw i’n gallu siarad yn hyderus yn Gymraeg a dweud y pethau rydw i eisiau 

eu dweud mewn unrhyw sefyllfa bron iawn

Rydw i’n gallu adnabod rhai geiriau neu ymadroddion Cymraeg sylfaenol (e.e. ar 

arwyddion) 

10

Rydw i’n gallu cynnal sgwrs fer a syml yn Gymraeg gan ddefnyddio 

ymadroddion cyfarwydd (e.e. manylion personol, arferion dyddiol)

Ddim yn gwybod

Mae gyda ni fwy o gwestiynau am dy brofiad cyffredinol o ddysgu.

D2. Roeddwn i eisiau gwneud fy nysgu yn fy ngholeg…

Ticia un yn unig

Mewn cymysgedd o Gymraeg a Saesneg

Yn Gymraeg yn unig

Yn Saesneg yn unig

D3. Cynigiwyd y cyfle i fi wneud rhywfaint neu’r cyfan o fy nysgu yn fy ngholeg…

Ticia pob opsiwn sydd yn berthnasol

Mewn cymysgedd o Gymraeg a Saesneg

Yn Gymraeg yn unig

Yn Saesneg yn unig

Dydw i ddim yn gwybod / Methu cofio



Y GymraegAdran D
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D5. I ba raddau wyt ti’n cytuno neu’n anghytuno bod dy goleg yn hyrwyddo 

defnyddio’r Gymraeg?

Ticia un yn unig

D4. Ar hyn o bryd, rydw i’n gwneud rhywfaint, neu’r cyfan, o fy nysgu yn fy 

ngholeg…

Ticia un yn unig

Mewn cymysgedd o Gymraeg a Saesneg

Yn Gymraeg yn unig

Yn Saesneg yn unig

Ddim yn 

gwybod

Cytuno’n 

gryf

Cytuno Ddim yn cytuno 

nac yn 

anghytuno

Anghytuno Anghytuno’n 

gryf

D6. Fyddet ti’n gwybod lle i fynd yn dy goleg pe byddet ti eisiau datblygu dy 

sgiliau Cymraeg?

Ticia un yn unig

Na fyddwn

Byddwn

Amherthnasol



Trefniant a RheolaethAdran E
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Ddim yn 

gwybod

Cytuno’n 

gryf
Cytuno Ddim yn 

cytuno nac 

yn anghytuno

Anghytuno Anghytuno’n 

gryf

E1. I ba raddau wyt ti’n cytuno neu’n anghytuno bod dy goleg yn trefnu dy ddysgu 

yn dda? 

Er enghraifft:

• Dweud wrthot ti am unrhyw newidiadau,

• Sicrhau bod gyda ti’r deunyddiau cywir ar gyfer dy ddysgu,

• Defnyddio dy amser yn dda,

• Dechrau a gorffen sesiynau’n brydlon.

Ticia un yn unig



Lles / Iechyd MeddwlAdran F
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F2. Wyt ti erioed wedi derbyn arweiniad neu gymorth gan staff yn dy goleg i 

gefnogi dy iechyd meddwl a dy les?

Ticia un yn unig

F1. Fyddet ti’n gwybod lle i fynd yn dy goleg i gael arweiniad neu gymorth gyda 

lles ac iechyd meddwl, pe byddet ti ei angen?

Na, fyddwn i ddim yn gwybod lle i fynd

Byddwn, byddwn yn gwybod lle i fynd

Nac ydw, rydw i wedi gofyn am arweiniad neu 

gymorth, ond dydw i ddim wedi ei dderbyn 

Ydw, rydw i wedi derbyn arweiniad neu gymorth

Nac ydw, dydw i ddim wedi gofyn am arweiniad neu gymorth

Byddai’n well gen i beidio â dweud 

Cer i F3 a F4

Cer i G1

Ateba’r cwestiwn hwn os wyt ti wedi derbyn arweiniad neu gymorth

F3. Faint o help oedd yr arweiniad neu’r cymorth a gest ti? 

Ticia un yn unig

Ddim yn 

gwybod

Help 

mawr

Help gweddol 

dda

Ddim yn 

help da na 

gwael

Ddim yn 

llawer o 

help

Dim help 

o gwbl

Ateba’r cwestiwn hwn os wyt ti wedi derbyn arweiniad neu gymorth

F4. A pha mor gyflym wnest ti dderbyn y cymorth ar ôl gofyn amdano?

Ticia un yn unig

Ddim yn 

gwybod

Cyflym 

iawn

Eithaf cyflym Ddim yn 

gyflym 

iawn

Ddim yn 

gyflym o 

gwbl

Amherthnasol –

doeddwn i ddim 

wedi gofyn am y 

cymorth yma



Diogelwch a PharchAdran G

G1. I ba raddau wyt ti’n cytuno neu’n anghytuno â’r brawddegau nesaf:

Ticia un opsiwn yn unig ar gyfer pob brawddeg

• Rydw i’n teimlo’n ddiogel yn fy ngholeg

Cytuno’n 

gryf

Cytuno Ddim  yn 

cytuno nac yn 

anghytuno

Anghytuno Anghytuno’n 

gryf

Ddim yn 

gwybod

• Rydw i’n gwybod lle i fynd (neu bwy i ofyn) os ydw i ddim yn teimlo’n ddiogel yn 

fy ngholeg 

Cytuno’n 

gryf

Cytuno Ddim yn 

cytuno nac yn 

anghytuno

Anghytuno Anghytuno’n 

gryf

Ddim yn 

gwybod

• Rydw i’n cael fy nhrin yn deg gan staff y coleg

Cytuno’n 

gryf

Cytuno Ddim  yn 

cytuno nac yn 

anghytuno

Anghytuno Anghytuno’n 

gryf

Ddim yn 

gwybod

• Rydw i’n cael fy nhrin gyda pharch gan staff y coleg

Cytuno’n 

gryf

Cytuno Ddim  yn 

cytuno nac yn 

anghytuno

Anghytuno Anghytuno’n 

gryf

Ddim yn 

gwybod

• Mae fy ngholeg yn annog dysgwyr i barchu ei gilydd

Cytuno’n 

gryf

Cytuno Ddim  yn 

cytuno nac yn 

anghytuno

Anghytuno Anghytuno’n 

gryf

Ddim yn 

gwybod
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H1. I ba raddau wyt ti’n cytuno neu’n anghytuno â’r brawddegau nesaf: 

Ticia un opsiwn ar gyfer pob brawddeg

• Rydw i’n cael cyfleoedd yn fy ngholeg i rannu fy marn a fy syniadau am fy 

mhrofiad dysgu

• Mae staff y coleg yn gwerthfawrogi fy marn a fy syniadau am fy mhrofiad dysgu

• Mae fy ngholeg yn esbonio beth sy’n digwydd o ganlyniad i’r sylwadau a’r 

syniadau maen nhw’n eu derbyn gan y dysgwyr

Llais y DysgwrAdran H

Cytuno’n 

gryf

Cytuno Ddim  yn 

cytuno nac 

yn anghytuno

Anghytuno Anghytuno’n 

gryf

Ddim yn 

gwybod

Amherthnasol

Cytuno’n 

gryf

Cytuno Ddim  yn 

cytuno nac 

yn anghytuno

Anghytuno Anghytuno’n 

gryf

Ddim yn 

gwybod
Amherthnasol

Cytuno’n 

gryf

Cytuno Ddim  yn 

cytuno nac 

yn anghytuno

Anghytuno Anghytuno’n 

gryf

Ddim yn 

gwybod

Amherthnasol
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Cynnydd / Y Camau NesafAdran I

I1. I ba raddau wyt ti’n cytuno neu’n anghytuno â’r brawddegau nesaf:

Ticia un opsiwn yn unig ar gyfer pob brawddeg

• Rydw i’n hapus gyda’r cynnydd rydw i’n ei wneud yn fy nysgu

Cytuno’n 

gryf

Cytuno Ddim yn 

cytuno nac 

yn anghytuno

Anghytuno Anghytuno’n 

gryf

Ddim yn 

gwybod

• Rydw i’n dysgu’r sgiliau a fydd yn fy helpu yn y dyfodol

Cytuno’n 

gryf

Cytuno Ddim yn 

cytuno nac 

yn anghytuno

Anghytuno Anghytuno’n 

gryf

Ddim yn 

gwybod

Amherthnasol

• Rydw i wedi derbyn cyngor a chymorth defnyddiol gan fy ngholeg i fy helpu i 

wneud penderfyniadau am fy nghamau nesaf

Cytuno’n 

gryf

Cytuno Ddim yn 

cytuno nac 

yn anghytuno

Anghytuno Anghytuno’n 

gryf

Ddim yn 

gwybod
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Boddhad CyffredinolAdran J

J1. Yn gyffredinol, pa mor hapus neu anhapus wyt ti gyda dy goleg?

Ticia un opsiwn yn unig.

Hapus 

iawn

Hapus Ddim yn 

hapus nac yn 

anhapus

Anhapus Anhapus 

iawn

Ddim yn 

gwybod

Ddim yn 

gwybod

Ddim yn 

gwybod

J2. Beth wyt ti’n ei hoffi orau am dy goleg?

J3. Beth, os oes unrhyw beth, fyddet ti’n ei wella am dy goleg?
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DemograffegAdran K

K1. Faint yw dy oed di?

20-24

25-39

40-49

50-59

60-64

65 neu’n hŷn

Byddai’n well gen i beidio â dweud

19

18

16

17

18

Iau nag 16

K2. Beth yw dy ryw di?

Cwestiwn am dy hunaniaeth rhywedd i ddilyn.

Ticia un yn unig

Benyw

Gwryw

Byddai’n well gen i beidio â dweud



AimsSection C

K3. Ydy’r rhywedd rwyt ti’n uniaethu â hi yr un â’r rhyw a gofrestrwyd i ti adeg dy eni?

Ticia un yn unig

Nac ydy (rhowch fanylion)

Ydy

Byddai’n well gen i beidio â dweud

DemograffegAdran K
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DemograffegAdran K

K4. Pa un o’r rhain sy’n disgrifio dy grŵp ethnig orau?

Asiaidd – Pacistanaidd 

Du – Affricanaidd

Du – Unrhyw gefndir Du arall 

Du – Caribïaidd

Cymysg – Gwyn ac Asiaidd

Cymysg – Gwyn ac Affricanaidd Du

Asiaidd – Indiaidd 

Asiaidd – Unrhyw gefndir Asiaidd arall 

Asiaidd – Bangladeshiaidd 

Asiaidd – Tsieineaidd 

Arabaidd

Gwyn – Sipsi neu Deithiwr 

Gwyddelig 

Gwyn – Gwyddel/Gwyddeles 

Gwyn – Cymro/Cymraes / Sais/Saesnes / Albanwr/Albanes / 

Gwyddel/Gwyddeles o Ogledd Iwerddon / Prydeinig

Unrhyw grŵp ethnig 

arall (rhowch fanylion)

Unrhyw gefndir Cymysg neu Niferus arall

Byddai’n well gen i beidio â dweud

Unrhyw gefndir Gwyn arall

Cymysg – Gwyn a Charibïaidd Du
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DemograffegAdran K

K5. Wyt ti’n ystyried bod gyda ti unrhyw anableddau neu anawsterau dysgu?

Nac ydw

Byddai’n well gen i beidio â dweud

Ydw

Weithiau rydyn ni’n methu dod o hyd i rifau myfyrwyr yn ein cofnodion. A wnei di roi dy 

enw, cod post a dyddiad geni i ni os gweli di’n dda, i’n helpu ni i adnabod dy gwrs? 

Fyddwn ni ddim yn rhoi’r wybodaeth hon i unrhyw un arall.

Enw llawn:

Cod post:

Dyddiad geni (diwrnod/mis/blwyddyn, e.e. 15/01/2001)

Byddai’n well gen i 

beidio â dweud
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L3. Rho dy fanylion cyswllt isod i gymryd rhan yn y gystadleuaeth.

Fydd IFF Research ddim yn defnyddio’r wybodaeth hon i gysylltu â thi am unrhyw 

reswm arall.

Enw cyntaf:

Cyfenw:

Cyfeiriad e-bost:

Rhif ffôn:

Cystadleuaeth a ChloiAdran L

Diolch yn fawr am dy amser hyd yn hyn. Mae gyda ni ychydig o gwestiynau olaf i’w gofyn.

Dim 

adborth

L1. Yn gyntaf, oes gyda ti unrhyw adborth am yr arolwg hwn? Er enghraifft, oedd unrhyw 

gwestiynau’n anodd eu deall neu’n anodd eu hateb? 

Yn dy farn di, oes unrhyw gwestiynau y dylen ni fod wedi eu gofyn?

L2. Mae gan yr arolwg yma gystadleuaeth i ennill iPad. Gelli di weld yr amodau a’r 

telerau ar gyfer y gystadleuaeth yn www.learnervoicesurvey.co.uk/learner

Os hoffet ti gymryd rhan yn y gystadleuaeth, bydd angen i ti roi dy fanylion cyswllt 

i ni, er mwyn i ni allu cysylltu â ti os byddi di’n ennill. Hoffet ti gymryd rhan yn y 

gystadleuaeth?

Na hoffwn 

Hoffwn
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Diolch am gwblhau’r arolwg hwn. Os gweli di’n dda, postia’r arolwg i IFF 

Research gan ddefnyddio'r amlen ragdaledig. Nid oes angen i ti 

ddefnyddio stamp.

Os wyt ti angen cymorth, gofynna i dy diwtor neu cer i 

www.learnervoicesurvey.co.uk/learner neu ysgrifenna at Arolwg Llais y Dysgwr, IFF 

Research, 5th Floor, The Harlequin Building, 65 Southwark Street, London, SE1 0NR.
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