
Arolwg Llais y Dysgwr

Cod darparwr dysgu



Gwybodaeth am yr Arolwg
Llais y Dysgwr 

Mae'r arolwg hwn yn gofyn 
cwestiynau i chi am sut mae dysgu 
wedi bod i chi. 

A beth rydych chi'n ei feddwl am y lle 
rydych chi'n gwneud eich dysgu. 

Bydd cwmni o'r enw IFF Research yn 
edrych ar eich holl atebion.    

Ni fydd eich athrawon neu diwtoriaid 
yn gwybod os ydych wedi ateb ein 
cwestiynau.    

Ac ni fyddant yn gallu gweld eich 
atebion. 
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Gallwch gysylltu ag IFF Research os 
oes ydych angen help i lenwi'r arolwg. 
Neu os oes gennych unrhyw 
gwestiynau. 

Gallwch ffonio IFF Research ar: 
0808 175 9183

Neu gallwch anfon e-bost at IFF 
Research ar: 

learnervoicesurvey@iffresearch.com
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Chi a'ch dysgu

Mae eich rhif adnabod dysgwr yn rhif 
arbennig i chi yn unig.  Mae'n ein 
helpu i wybod pwy ydych chi. 

Os wnaethoch chi dderbyn e-bost 
gennym ni, bydd eich rhif dysgwr  
yn yr e-bost. 

Os nad ydych chi'n gwybod eich rhif 
adnabod dysgwr, gallwch ofyn i'ch 
athro neu diwtor amdano. 

Ysgrifennwch eich rhif adnabod 
dysgwr yn y blwch hwn.
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Cwestiwn S2:  Pa fath o gwrs neu
ddysgu ydych chi'n ei wneud?   
Ticiwch 1 blwch

Rwy'n gwneud astudiaeth Addysg 
Bellach 
Mae hyn yn golygu y byddwch 
chi'n cael cymhwyster y mae'r 
rhan fwyaf o bobl yn gwybod 
amdano.  Pethau fel Safon Uwch 
neu BTECs.

Rwy'n gwneud prentisiaeth 
Mae hyn yn golygu eich bod yn 
gwneud rhywfaint o ddysgu  
yn yr ystafell ddosbarth.  Ac rydych 
chi'n gwneud rhywfaint o ddysgu 
tra rydych chi'n gweithio mewn 
swydd.

Addysg oedolion yn y gymuned 
Mae hwn yn ddosbarth rhan amser 
neu ddosbarth nos.  Mae'r math 
hwn o ddysgu yn cael ei wneud 
mewn mannau yn agosach at eich 
cartref.  Llefydd fel canolfannau 
cymunedol.
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Dydw i ddim yn gwybod pa fath  
o gwrs rydw i'n ei wneud.

Dywedwch wrthym enw'r prif gwrs 
rydych chi'n ei wneud.  Ysgrifennwch 
eich ateb yn y blwch hwn neu ticiwch 
Dydw i ddim yn gwybod. 

Dydw i ddim yn gwybod 
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Os ydych chi'n gwneud unrhyw 
gyrsiau eraill, dywedwch wrthym 
enw'r cwrs yn y blwch hwn.   

Atebwch y cwestiwn nesaf os ydych 
chi'n gwneud astudiaeth Addysg 
Bellach.  

Os nad ydych ar y math hwn o gwrs, 
ewch i gwestiwn A1a ar dudalen 10.
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Pa goleg neu le ydych chi'n mynd iddo 
pan fyddwch chi'n gwneud gwaith yn 
yr ystafell ddosbarth?  Ysgrifennwch 
eich ateb yn y blwch hwn neu ticiwch 
Dydw i ddim yn gwybod.

Dydw i ddim yn gwybod 

Efallai nad ydych chi'n mynd i ystafell 
ddosbarth am ran o'ch cwrs.   
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Dywedwch wrthym ble rydych chi'n 
gwneud eich dysgu os nad yw mewn 
ystafell ddosbarth.  Ysgrifennwch eich 
ateb yn y blwch hwn neu ticiwch 
Dydw i ddim yn gwybod.

Dydw i ddim yn gwybod 
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Cwestiynau am beth 
ddigwyddodd cyn i chi
ddechrau eich dysgu 

Cwestiwn A1a:  A oedd gennych chi 
yr holl wybodaeth yr oeddech ei 
hangen cyn i chi ddechrau eich cwrs? 

Cwestiwn A1b: A wnaethoch chi 
gael gwybodaeth am sut i ddod o hyd 
i gymorth o'r lle rydych chi'n gwneud 
eich cwrs?  Pethau fel beth oedd 
angen i chi ei wneud neu help gydag 
arian. 
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Nac oeddOedd Ddim yn 
gwybod
D   

NaddoDo Ddim yn 
gwybod
D   



Efallai y byddwch chi angen 
help i wneud eich cwrs neu 
ddysgu

Cwestiwn B1a: A yw'r lle rydych 
chi'n gwneud eich cwrs yn gwneud yn 
siŵr eich bod chi'n gwybod ble i fynd 
am unrhyw help ychwanegol, os 
ydych chi ei angen? 

Cwestiwn B1b: A yw'r lle rydych 
chi'n gwneud eich cwrs yn gwneud yn 
siŵr bod y llefydd rydych chi'n mynd  
i ddysgu yn iawn i chi?   

Pethau fel os yw'r ystafell ddosbarth 
yn iawn i chi.  Neu os oes angen i chi 
fynd ar-lein, ydych chi'n gwybod sut  
i wneud hynny.
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Nac ydyYdy Ddim yn 
gwybod
D   

Nac ydyYdy Ddim yn 
gwybod
D   



Cwestiwn B1c: A yw'r lle rydych 
chi'n gwneud eich cwrs yn gwneud yn 
siŵr bod pobl yn ymddwyn?  Pethau 
fel stopio pobl rhag gweiddi neu 
gambihafio yn yr ystafell ddosbarth. 

Cwestiwn B2: Ydych chi wedi cael 
unrhyw help ychwanegol i'ch cefnogi 
chi gyda'ch dysgu?   

Pethau fel help gydag ysgrifennu neu 
adio.  Neu efallai eich bod chi angen 
rhywbeth i'ch helpu chi i ddefnyddio 
cyfrifiadur. 
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Nac ydyYdy Ddim yn 
gwybod
D   

Nac ydwYdw Ddim yn 
gwybod
D   



Os ydych chi'n ticio na neu dydw i 
ddim yn gwybod ewch i gwestiynau 
C1a ar dudalen 13. 

Cwestiwn B3: A oedd y gefnogaeth 
a gawsoch chi yn dda ac yn iawn i chi?
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Nac oeddOedd Ddim yn 
gwybod
D   

Nac ydw Ddim yn 
gwybod



Addysgu, dysgu a gwneud 
asesiadau

Mae asesiad yn ffordd o wirio i weld 
beth rydych chi wedi'i ddysgu. 

Mae'r cwestiynau nesaf am yr 
athrawon neu'r tiwtoriaid sy'n 
gweithio gyda chi. 

Cwestiwn C1a: A yw eich athrawon 
yn dda am siarad gyda chi am beth 
rydych chi eisiau ei ddysgu o'ch cwrs? 
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Nac ydynYdyn Ddim yn 
gwybod
D   



Cwestiwn C1b: A yw eich athrawon
yn dda am ddweud wrthych chi pa 
waith sy'n rhaid i chi ei wneud? 

Cwestiwn C1c: Yn yr ystafell 
ddosbarth, a yw eich athrawon yn 
gwneud eich dysgu yn ddiddorol? 

Cwestiwn C1d: A yw eich athrawon 
yn rhoi'r help rydych chi ei angen i chi 
i wneud eich gwaith gorau?
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Nac ydynYdyn Ddim yn 
gwybod
D   

Nac ydynYdyn Ddim yn 
gwybod
D   

Nac ydynYdyn Ddim yn 
gwybod
D   



Cwestiwn C1e: A yw eich athrawon
yn glir am beth fydd yn digwydd 
mewn asesiad?

Cwestiwn C1f: A yw eich athrawon 
yn gwrando arnoch chi pan fyddwch 
chi'n dweud wrthynt pa help rydych 
chi ei angen i ddysgu? 

Cwestiwn C1g: A yw eich athrawon 
yn dweud wrthych chi sut y gallwch 
chi wella yn eich dysgu neu'ch 
gwaith?
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Nac ydynYdyn Ddim yn 
gwybod
D   

Nac ydynYdyn Ddim yn 
gwybod
D   

Nac ydynYdyn Ddim yn 
gwybod
D   



Siarad ac ysgrifennu yn
Gymraeg 

Cwestiwn D1a:  A allwch chi ddeall 
rhai geiriau hawdd yn Gymraeg?  
Pethau fel helo a diolch.

Cwestiwn D1b:  A allwch chi ddweud 
neu arwyddo rhai geiriau yn Gymraeg?  
Pethau fel helo a diolch.

Cwestiwn D1c: A allwch chi siarad 
gyda rhywun yn Gymraeg am rai 
pethau hawdd bob dydd.  Pethau fel 
dweud eich enw neu ble rydych chi'n
byw. 
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Na allafGallaf Ddim yn 
gwybod
D   

Na allafGallaf Ddim yn 
gwybod
D   

Na allafGallaf Ddim yn 
gwybod
D   



Cwestiwn D1d:  A allwch chi siarad
yn Gymraeg am eich dysgu, eich 
gwaith neu bethau rydych chi'n hoffi 
eu gwneud? 

Cwestiwn D1e:  A allwch chi siarad 
am lawer o bethau yn Gymraeg?   
A dweud wrth bobl beth rydych  
chi yn ei feddwl am rywbeth? 

Cwestiwn D1f:  A allwch chi siarad 
am unrhyw beth rydych chi eisiau  
yn Gymraeg?
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Na allafGallaf Ddim yn 
gwybod
D   

Na allafGallaf Ddim yn 
gwybod
D   

Na allafGallaf Ddim yn 
gwybod
D   



Cwestiwn D2:  Sut ydych chi eisiau
gwneud eich dysgu?   
Ticiwch 1 blwch

Yn Gymraeg 

Yn Gymraeg a Saesneg 

Yn Saesneg 

Dydw i ddim yn gwybod 
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DiolchThank  
you



Cwestiwn D3: Ym mha iaith 
ddywedodd y lle rydych chi'n gwneud 
eich cwrs wrthych chi y gallech chi 
ddysgu ynddi?   
Ticiwch 1 blwch

Yn Gymraeg 

Yn Gymraeg a Saesneg 

Yn Saesneg 

Dydw i ddim yn gwybod 
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Cwestiwn D4: Ym mha iaith ydych 
chi'n gwneud eich cwrs? 

Yn Gymraeg 

Yn Gymraeg a Saesneg 

Yn Saesneg 

Cwestiwn D5:  A yw'r lle rydych chi'n 
gwneud eich cwrs yn helpu pobl i 
ddysgu yn Gymraeg os ydyn nhw 
eisiau?
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DiolchThank  
you

Nac ydyYdy Ddim yn 
gwybod
D   



Cwestiwn D6:  Ydych chi'n gwybod 
pwy i ofyn wrthynt yn y lle rydych 
chi'n gwneud eich cwrs os ydych am 
wella yn y Gymraeg? 
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Nac ydwYdw Ddim yn 
gwybod
D   



Trefniadaeth a rheolaeth

Er mwyn eich helpu i ddysgu'n dda, 
dylai'r lle rydych chi yn gwneud eich
cwrs wneud pethau fel: 

• Dweud wrthych chi am unrhyw 
newidiadau a allai ddigwydd.

• Gwneud yn siŵr bod gennych chi y 
pethau rydych chi eu hangen i 
wneud eich dysgu.

• Rhoi digon o amser i wneud beth 
sydd angen i chi ei wneud.

• Dechrau a gorffen y wers ar amser. 

Cwestiwn E1a:  A yw'r lle rydych 
chi'n gwneud eich cwrs yn gwneud 
pethau fel hyn?
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Nac ydyYdy Ddim yn 
gwybod
D   



Lles ac iechyd meddwl

Mae lles yn golygu sut rydych chi'n 
teimlo.  

Pan fydd eich lles yn dda, rydych chi'n 
teimlo'n hapus, yn fodlon ac yn gallu 
ymdopi â bywyd.

Mae iechyd meddwl yn effeithio ar 
eich meddwl.  Pethau fel eich 
meddyliau, eich teimladau a sut 
rydych chi'n ymdopi mewn bywyd bob 
dydd. 

Mae eich meddwl yn rheoli sut rydych 
chi'n meddwl ac yn teimlo.
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Cwestiwn F1: Ydych chi'n gwybod
pwy i ofyn wrthynt yn y lle rydych 
chi'n gwneud eich cwrs am help 
gyda'ch lles neu iechyd meddwl? 

Cwestiwn F2:  Yn y lle rydych chi'n 
gwneud eich cwrs, ydych chi erioed 
wedi cael help neu gefnogaeth ar 
gyfer eich lles neu eich iechyd 
meddwl?

Os wnaethoch chi dicio na neu dydw  
i ddim yn gwybod ewch i gwestiynau 
G1a ar dudalen 27. 
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Nac ydwYdw

Nac ydw Ddim yn 
gwybod

Nac ydwYdw Ddim yn 
gwybod
D   



Cwestiwn F3:  Pa mor ddefnyddiol
oedd yr help neu'r gefnogaeth a 
gawsoch chi ar gyfer eich lles neu
iechyd meddwl? 

Cwestiwn F4: Pa mor gyflym 
wnaethoch chi gael help ar ôl i chi 
ofyn amdano? 

Yn gyflym iawn

Roedd raid i mi aros ychydig  

Ddim yn gyflym iawn 

Ddim yn gwybod 
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Ddim yn 
gwybod

Ddim yn 
ddefnyddiol 

iawn

Defnyddiol Iawn 



Parch a diogelwch

Cwestiwn G1a: Ydych chi'n teimlo'n 
ddiogel yn y lle rydych chi'n gwneud 
eich cwrs? 

Cwestiwn G1b: Ydych chi’n gwybod 
ble i fynd neu pwy i siarad â nhw os 
nad ydych chi'n teimlo'n ddiogel? 

Cwestiwn G1c:  A yw staff yn eich 
trin chi yn deg?
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Nac ydwYdw Ddim yn 
gwybod
D   

Nac ydwYdw Ddim yn 
gwybod
D   

Nac ydynYdyn Ddim yn 
gwybod
D   



Cwestiwn G1d:  A yw'r lle rydych 
chi'n gwneud eich cwrs yn dweud 
wrth bobl ei bod yn bwysig parchu 
eich gilydd? 
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Nac ydyYdy Ddim yn 
gwybod
D   



Llais y dysgwr

Cwestiwn H1a: Ydych chi'n cael cyfle 
i ddweud wrth y lle rydych chi'n 
gwneud eich cwrs am eich syniadau?  
A beth rydych chi'n ei feddwl am eich 
profiadau dysgu?

Cwestiwn H1b: A yw'r lle rydych 
chi'n gwneud eich cwrs yn dweud  
bod eich barn a’ch syniadau yn  
bwysig iddyn nhw?

Cwestiwn H1c:  A yw'r lle rydych 
chi'n gwneud eich cwrs yn dweud 
wrthych chi beth maen nhw'n ei 
wneud ar ôl gwrando ar syniadau       
a barn pobl am eu dysgu? 
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Nac ydwYdw Ddim yn 
gwybod
D   

Nac ydyYdy Ddim yn 
gwybod
D   

Nac ydyYdy Ddim yn 
gwybod
D   



Cynnydd a'r camau nesaf

Cwestiwn I1a: Ydych chi'n hapus 
gyda pha mor dda rydych chi'n
gwneud gyda'ch dysgu? 

Cwestiwn I1b: Ydych chi’n dysgu 
sgiliau a fydd yn eich helpu chi yn  
y dyfodol? 

Cwestiwn I1c:  A yw staff yn y lle 
rydych chi'n gwneud eich cwrs yn rhoi 
cymorth i chi i'ch helpu i benderfynu 
beth i'w wneud ar ôl eich cwrs? 
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Nac ydwYdw Ddim yn 
gwybod
D   

Nac ydwYdw Ddim yn 
gwybod
D   

Nac ydynYdyn Ddim yn 
gwybod
D   



Cwestiwn I1d:  A wnaeth y lle 
rydych chi'n gwneud eich cwrs 
ddweud wrthych chi sut y gallwch chi 
barhau i ddysgu pan fydd eich cwrs 
wedi gorffen?
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NaddoDo Ddim yn 
gwybod
D   



Boddhad cyffredinol

Cwestiwn J1: Ydych chi'n hapus 
gyda'r lle rydych chi'n gwneud eich 
cwrs?

Cwestiwn J2: Beth ydych chi'n ei 
hoffi fwyaf am y lle rydych chi'n 
gwneud eich cwrs?  Ysgrifennwch eich 
ateb yn y blwch hwn.
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Nac ydwYdw Ddim yn 
gwybod
D   



Cwestiwn J3: Beth fyddai'n gwneud
y lle rydych chi'n gwneud eich cwrs yn 
well?  Ysgrifennwch eich ateb yn y 
blwch hwn.
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Cwestiynau amdanat ti

Cwestiwn K1: Faint yw eich oed chi?

Ticiwch 1 blwch

Iau nag 16      40 i 49 

16     50 i 59  

17     60 i 64 

18     65 oed neu'n hŷn  

19     Dydw i ddim eisiau  
     dweud

20 i 24       

25 i 39       
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Cwestiwn K2: Beth yw eich rhyw chi? 

Ticiwch 1 blwch 

Gwryw. Rydych chi'n ddyn  
  

Benyw.  Rydych chi'n fenyw 

Dydw i ddim eisiau dweud 
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Cwestiwn K7:  Dywedwch wrthym y 
pethau hyn amdanoch chi i'n helpu i 
ddod o hyd i'ch cwrs.

Eich enw cyntaf 

Eich cyfenw 

Beth yw eich cod post? Eich cod post 
yw'r cymysgedd o lythrennau a rhifau 
ar ddiwedd eich cyfeiriad.
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Dydw i ddim eisiau dweud

Dydw i ddim eisiau dweud



Beth yw eich dyddiad geni? Dywedwch 
wrthym pa ddiwrnod, mis a blwyddyn 
y cawsoch eich geni.

37

Diwrnod Mis Blwyddyn

Dydw i ddim eisiau dweud



Os ydych chi wedi llenwi'r holiadur 
hwn, byddwch chi'n cael eich cynnwys 
mewn cystadleuaeth. Efallai y 
byddwch chi'n ennill iPad.   

Byddwn yn defnyddio eich rhif ffôn 
neu gyfeiriad e-bost i ddweud 
wrthoch chi a ydych chi wedi ennill.  

Cwestiwn L2: Ydych chi am i ni eich 
cynnwys yn y gystadleuaeth?
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Ydw Nac ydw



Cwestiwn L3: Dywedwch
wrthym eich manylion cyswllt 
fel y gallwn roi gwybod i chi os 
byddwch chi'n ennill.   

Eich enw cyntaf 

Eich cyfenw 

Eich cyfeiriad e-bost 

Eich rhif ffôn 
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